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	Blanchissage et lessivage: blanc plus que blanc Entretien chaussures, bottes, parapluies, sacs…. Teinture de vêtements, plantes tinctoriales
	Petits trucs contre ces affreuses tâches!
	Savoir les tours de main qui font de vous un-e pro!
	Beauté, hygiène corporelle avec le bicarbonate
	Astuces de dépannage en cuisine ou encore « quand il n’y en a pas, j’en aurai quand même! »
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